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Course Map:  
 

 
 
 
Senior Women:   11:30am  One short lap + one full lap  Start‐A‐B‐C‐E‐F‐G‐H‐I‐J‐K Start‐A‐B‐C‐D‐E‐F‐G‐H‐I‐J‐K‐Finish  5.03 miles / 8.10 km 
 
U15/U17:   12:30pm  One full lap  Start‐A‐B‐C‐D‐E‐F‐G‐H‐I‐J‐K‐Finish  2.84 miles / 4.57 km 
 
U13:   1:00pm  One short lap  Start‐A‐B‐C‐E‐F‐G‐H‐I‐J‐K‐Finish  2.04 miles / 3.28 km 
 


